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Seguridad alimentaria
para todos

“asegurar que las personas tengan acceso a 

alimentos de buena calidad que les permitan llevar 

una vida activa y saludable”







Proteínas

• Productos pesqueros contribuyen 17 % de las proteínas de 
origen animal

• >50 % en muchos países mas pobres

• El rol de proteínas / péptidos de pescado en prevenir 
enfermedades no transmisibles más y más reconocido



Consumo de Pescado / DHA+EPA

IQ +6 -36%



Arenque
Atún, 

Bluefin

Atún,    

Barrilete
Pollo Res

Proteinas g/100g 18 23 22 19 19

Lipidos g/100g 9.0 4.9 1.0 15 13

Humedad g/100g 72 68 71 66 67

Ceniza g/100g 1.5 1.2 1.3 0.8 1.7

Selenio µg/100g 37-100 15.7 14.2

DHA + EPA (ω-3) mg/100g 1571 1173 256 40 0

USDA National Nutrient Database (USDA, 2018)

Niveles de Omega-3



Deficiencia de Micronutrientes



Atún, no solo una fuente de proteína…

Vitamina A

EPADHA
Proteina

Selenio
Yodo

Calcio
Hierro

Zinc

Vitamina D

Vitamina B12



Bivalvos



Barrilete Tilapia Mejillon Ostra Escalope

DHA + EPA 

(omega 3)
mg/100g 260 91 441 688 103

Calcio mg/100g 29 10 26 8 6

Hierro mg/100g 1.25 0.56 3.95 5.11 0.38

Zinc mg/100g 0.82 0.33 1.60 16.6 0.91

Selenio µg/100g 36.5 41.8 44.8 77.0 12.8

Vitamina A µg/100g 16 0 48 81 1

Vitamina B12 µg/100g 1.90 1.58 12.0 16.0 1.41

USDA National Nutrient Database (USDA, 2016)

Composición Nutricional Bivalvos



Selected micronutrients per 100 grams edible 
portion of Mola (Amblypharyngodon mola)

Tilapia Barrilete Mola RDI*

Calcium, Ca mg 10 29 800 1000

Iron, Fe mg 0.56 1.25 5.7 8.9

Zinc, Zn mg 0.33 0.82 3.2 5.6

Vitamin A µg RAE 0 1.6 2680 500

Roos et al., 2007
*RDI para un niño, biodisponibilidad mediana



Espinas de pescado, rico en minerales

Toppe et al. 2006





Pescado y micronutrientes

30% de la población mundial deficiente en 
micronutrientes

30-70% de pescado se elimina durante el    
procesamiento (sub-producto)

Procesando atún mas o menos 50% se elimina

La mayoría de los micronutrientes se encuentran en    
los sub-productos



Columnas de Atún

mg/100g RDI para niños (mg/día)

Calcio 10,200 700

Zinc 8.6 5.6

Hierro 36 8.9

Selenio 0.03 0.02

EPA + DHA 3,000 150



Atún Columnas de atún Mola RDI*

Calcio mg/100g 29 10,000 800 1000

Hierro mg/100g 1.3 36 5.7 8.9

Zinc mg/100g 0.8 8.6 3.2 5.6

Vitamina A µg/100g 16 - 2,700 500

EPA+DHA mg/100g 260 3,000 300 150
*RDI for a child, moderate bioavailability







jogeir.toppe@fao.org


